
Matseðill fyrir nóvember 2024
vikan 1. nóv. 4.-8. nóv. 11.-15. nóv. 18.-22. nóv. 25.-29. nóv.

Mán. Fiskibollur með lauk,
kartöflur og salatbar

Steiktur fiskur með
lauk, remúlaði og

salatbar

Soðinn fiskur,
kartöflur, rúgbrauð og

salatbar

Steiktur fiskur með
chili mayo og salatbar

Þri.
Grænmetisbuff m.

karrýsósu og salatbar

Nautapottréttur með
hrísgrjónum og

salatbar

Oriental grýta með
hakki og salatbar

Svínahakkbollur m.
lauksósu og salatbar

Mið.
Ofnbökuð bleikja með
kartöflum og salatbar

Pepperonipasta, brauð
og salatbar

Grenilundur: Fiskur

Ofnbakaður fiskur
með ananas og fl.

Salatbar

Skinkupasta, brauð og
salatbar

Grenilundur: Fiskur

Fim. Spaghetti bolognese
og salatbar

Bayonne skinka með
brúnni sósu og

salatbar

Kjúklingur, hrísgrjón
og salatbar

Afmælismatur
mánaðarins
8.-10. bekkur

Fös.
Íslensk kjötsúpa

Grjónagrautur og
slátur

Mexíkósk
kjúklingasúpa með

öllu

Baunasúpa með
beikoni og brauð

Blómkálssúpa og
brauð

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja.


