Matsedill fyrir mars 2025

¥

vikan

3.-7. mars

10.-14. mars

17.-21. mars

24.-28. mars

31. mars

Man.

Steiktar kjétbollur m.

brdnni sésu og
salatbar

Skinkupasta, braud og
salatbar
Grenilundur: Fiskur

Steiktur fiskur med
lauk og remuladi
Salatbar

Ofnbokud bleikja med
greenmeti og salatbar

Pepperonipasta, braud
og salatbar
Grenilundur: Fiskur

Pri.

Saltkjot og baunir

Soadinn fiskur,
rugbraud og salatbar

Kjot i karry, hrisgrjon
og salatbar

Lasagna med braudi
og salatbar

Mid.

Ofnbdkud bleikja
oriental, hrisgrjon,
kartoflur og salatbar

Graanmetisbollur m.
karry chilisésu og
salatbar

Ofnbakadur fiskur m.
dddlum og beikoni
Salatbar

Fiskibollur med lauk,
remuladi og salatbar

Fim.

Folaldabjugu og
salatbar

Tortilla med hakki
og salatbar

Keflavikur kjuklingur,
hrisgrjén og salatbar

Afmeelismatur
manadarins:
1.-4. bekkur

Fos.

Kjuklingur sweet BBQ

Grjénagrautur og
slatur

Skyr og braud med
aleggi

Kjuklingasipa med
ollu
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Klukkan 9:00 fa nemendur morgunmat og dvexti og i hddeginu fa nemendur mjélk eins og peir vil ja.
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