
 

Matseðill fyrir febrúar 2025 
vikan 3.-7. feb. 10.-14. feb 17.-21. feb 24.-28. feb 

 
Mán. 

Grænmetisbuff m. 
hrísgrjónum og salatbar 

​
Soðinn fiskur, kartöflur, 
rúgbrauð og salatbar 

 

​
Steiktur fiskur m. chili mayo 

og salatbar 

​
Soðinn fiskur með 

rúgbrauði og salatbar 

 
Þri. 

Ýmsir réttir 
Skinkupasta, brauð og 

salatbar 
Grenilundur: Fiskur 

Hakkbollur með lauksósu, 
kartöflur og salatbar 

Pepperonípasta, brauð og 
salatbar 

Grenilundur: Fiskur 

 
Mið. 

Steiktur fiskur með lauk, 
remúlaði og salatbar 

Ofnbökuð bleikja með 
hrísgrjónum og salatbar 

Steiktar fiskibollur m. 
karrýsósu og salatbar 

Kjúklingapottréttur, 
hrísgrjón og salatbar 

 
Fim. 

Pizza og franskar 

​
 

Hakk og spaghettí 
Salatbar 

 
Nautasnitsel m. 

ofnbökuðum kartöflum og 
salatbar 

​
Afmælismatur 

mánaðarins 
Starfsfólk 

 
Fös. 

Grjónagrautur og slátur 

​
 

Kjötsúpa 

​
 

Gúllassúpa og brauð 

​
 

Sveppasúpa og brauð 

​  

Klukkan 9:00 fá nemendur morgunmat og ávexti og í hádeginu fá nemendur mjólk eins og þeir vilja. 
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